
Course testimonials

Prelude

2023

Representatives associated with 6 HOUR AS have delivered lectures and courses on Generative

AI since 2023, at a time when such topics were still in an early adoption phase in Norway. These

activities were carried out in prior or parallel professional roles and not as employees or

representatives acting on behalf of 6 HOUR AS.

Accordingly, this experience is not claimed as work performed by, or on behalf of, 6 HOUR AS. It is

included solely for contextual and informational purposes to illustrate the individual background and

early domain exposure of persons later affiliated with the company.

Course Testimonials

2024

2024-??-?? Administrasjon og ledelse i Delta - Orkanger

Presentation, 2h

*No testimonials.*

2024-08-13 Administrasjon og ledelse i Delta - Arendal

Panel debate, 45min

Title: "Din neste kollega er en AI"

*No testimonials.*

2024-09-05 Eccera - Trondheim

Presentation, 45min

Title: "Hvordan kan du lure sjefen til å tro at du er på jobb mens du egentlig sipper til en

paraplydrink i Karibien?"

| Name | Role | Organization | Testimonial | Consent |

|------|-------|--------------|-------------|---------|

| Heidi Rønne | Regionleder Eccera region Vest og Midt-Nord | Eccera | 6Hour sitt foredrag handlet

om hvordan vi kan lure sjefen til tro at vi er på jobb mens vi egentlig sipper til en paraplydrink i

Karibien. 6Hour er ikke bare svært faglig dyktige (ja, man kan faktisk lure sjefen), men de har også

et glimt i øyet. De presenterer AI og mulighetene sett fra alle synsvinkler og skapte både humring,

latter og noe bekymret hoderisting. Dyktige foredragsholdere som lett tilpasser foredraget til behov,

utfordringer og anledning!  | NAME, ROLE, ORGANIZATION, TESTIMONIAL |

2024-11-21 Fagforbundet Styrke - Trondheim

Presentation, 45min



Title: "Hvordan kan du lure sjefen til å tro at du er på jobb mens du egentlig sipper til en

paraplydrink i Karibien?"

*No testimonials.*

2025

2025-03-06 Administrasjon og ledelse i Delta - Haugesund

Workshop, 3h 30min

Title: "Din neste kollega er en AI"

*No testimonials.*

2025-09-11 Administrasjon og ledelse i Delta - Bodø

Workshop, 4h


